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Loi gidgi thi¢u

Viém da co dia (Atopic Dermatitis) la mot trong
nhiing bénh da hay gap ¢ Viét Nam cling nhu céc nudc
trén thé gidi, dac biét 1a ¢ tré em. Bénh hay tai phat, tién
trién 1au dai, c6 thé kéo dai toi tudi truong thanh va nguoi
16n tudi.

Can nguyén va co ché bénh sinh cua viém da co dia
rat phuc tap, trong d6 di truyén va r6i loan mién dich
dong vai tro quan trong nhat. Ngoai ra, mot sd yéu to
khac nhu stress, nhiém trung, v€ sinh moi truong, khi
héu, thac an... ¢6 thé 1am khai phat, tai phat hoac kich
thich lam bénh niang thém. Chinh vi vay viéc diéu trj can
phai tuan theo nhiing quy dinh cta thiy thudc, nham
khéng ché va kiém soat bénh, tranh dugc cac bién chung
c6 thé xdy ra, dong thoi nang cao chét luong séng cho
nguoi bénh.

Cudn tai liéu nho nay duoc bién soan véi muc dich
cung cap cho tit ca moi ngudi nhirng kién thirc co ban
nhat vé viém da co dia, ddc biét 1a nhirng bién phap chim
soc, diéu tri cin bénh nay. Hy vong cudn sach sé mang lai
nhitng diéu bo ich, thiét thyc trong viéc quan ly, kiém
soat dugc bénh viém da co dia.

GS. TS. Nguyén Céng Khanh
Chu tich Hoi Nhi khoa Viét Nam

GS. TS. Tran Hau Khang
Chi tich Hpi Da lifu Viét Nam
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NHUNG DPIEU CAN BIET VE VIEM DA CO PIA
1. Viém da co dia (VDCD) la bénh gi?

- Con goi la cham co dia, cham thé tang.

- Labénh da man tinh xen k& véi nhiing giai doan bung
phéat va rat dé tai phat. Bénh kho diéu tri dut han
nhung c6 thé phong ngira. Khoang 50% tré em viém
da co dia van con bénh khi da truéng thanh.

- Phé bién & tré em, chiém 26,6% tré nhii nhi va 16% &
tré dudi 5 tudi

2. Biéu hi¢n 1am sang ciia bénh VDCPD nhur thé nao?

- Biéu hién lam sang dac trung: ngua, dé da, mun nudc
tap trung thanh tirng dam, phu ne, day da, vay tiet.

- Ngua c6 thé xay ra dot ngot hay thanh timg con (tré
nhi nhi) hay ngtra lién tuc (tré 16n va ngudi 16n). Tré
phai cha xat 1én giwdng, ném hay cac d6 vat khac vi
ngua.

- Mot sb triéu ching khac: day simg ¢ ban tay, ban
chan, da vay ca, day sung nang 16ng, vay phan trang

- Bénh anh huéng dén sinh hoat cua ngudi bénh, giy
mat ngl nhiéu gio mdi ngdy, lam giam chat luong
cudc song.
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Hinh 1. M6t s hinh anh viém da co dia

(*) Anh chup tu liéu cua BS. N.H.S., PM.H., N-T.TH.

3. Tai sao lai bi VDCD?
- Nguyén nhén chinh:

+ Yéu t6 di truyén: tré c6 nguy co cao mac bénh viém

da co dia khi gia dinh c6 cha hoac me hoac ca cha
1an me bi viém da co dia, hen suyén, hay viém miii
di tng. Mot sb tré c6 yéu to di truyén bj mic ca ba
bénh noi trén.
60% nguoi 16n bi viém da co dia ¢o6 con bi bénh
nay, néu ca bd va me cung bi bénh thi con dé ra cé
dén 80% cling bi bénh. O tré bi viém da co dja
nang, > 50% tién trién dén hen suyén, khoang 75%
phat trién viém miii di Gmg.

BO

hoac 60% bj VDCD
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> 50% tién trlen
den hen suyén

bi VDC})
BO ME
O va 80% @ bivVDCD
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bi VDCD

Hinh 2. Yéu t6 di truyén 12 nguyén nhan chinh
gdy viém da co dia va cac bénh di ung khac

+ Rbi loan mién dich
- Nhimng yéu t6 khoi dong hodc lam bénh ning hon:

+MBoi truong song: sinh sdng ¢ nhimng thanh phd
(nhat 13 noi c6 mic d6 6 nhiém moi truong cao)
hay vung khi hau lanh lam tang nguy co viém da co
dia. Nhitng yéu t6 khac 1am tién trién viém da co
dia nhu thay ddi khi hau dot ngot, nhi¢t do nong va
su d6 md hoi, ding xa phong co chat tiy ria, thu
nudi, tham, dd choi nhiém khuin, mic quﬁn ao
bﬁng chét liéu nilon, soi téng hop acrylic, 40 len
hay vai soi thd, nudc hoa va cac san phém cham
soc ca nhan c6 mui thom, may lanh, thudc 14, bui

nha, bui duong...
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+ Thirc an: tré em viém da co dia thuong di ung voi
mot s6 loai thirc an nhu sita bo va cac san phém tur
stra (vi du: sira chua, pho mat), lac (dau phong), qua
hach, so, hai san, thit bo, thit ga... Trudc khi cho tré
ngimg bit cir loai thirc dn nao, ngudi nha nén thao
luan vai bac si da liéu va béac si nhi khoa. Tré em
can dugc cung cip du chit dinh dudng dé ting
trudng va phat trién binh thuong.

xa phbng, thay di khi hau
chit tay rira d6 md hoi

nhi¢t do quén 4o len,
thay doi nilong, vai thd
)eu 6 1am bénh ‘
RO N ANG;
Q
R g.g
bui my phim

thude la thi nubi

Hinh 3. Mot s6 yéu t6 c6 thé lam bénh tré ning

4. Phan biét VDCD & tré nhii nhi, tré 16m va ngudi
16n the nao?

- Tré nhii nhi (tir so sinh dén 2 tudi): vi tri ton thuong
hay gip nhat 1 hai bén m4, ngoai ra con thiy ¢ dau,
trén, c6, mit, than minh, mat dudi cac chi. Khi tré biét
bo c6 thé thiy xuat hién tén thuong ¢ dau gbi. Ton
thuong co ban 1a mun nudce tap trung thanh ting dam,
dap v& va ri dich khi bi viém cip hay nhiém tring.

- Tré em (2 tudi cho dén day thi): vi tri tén thuong bét

dau 0 khoeo, nep gip khuyu tay, cing tay, mat gap
clia ¢b tay, c6 chan hay dau goi. Nhung vi tri khac
cling hay gip 1a hai bén c6, mi mét, mét c4, hay nép
gép gilta mong va dui.
Tén thuong 1 nhimg san do6 det, c6 vay mong trén da
day. Theo thoi gian, da trd nén tho rap, tring ra (hay
sam di), da day 1én do cao gii nhiéu (béc si goi 1a hién
tuong “lichen hoa”).

\/

- Tre vi thémh nién va nguoi 16n: tén thuong co ban &
nép gip khuyu tay hay dau g01 va gay, dién tlch
thuong ton lan rong trén co thé, thé hién 16 & co va
mit, gdy anh huong xau dén da ving quanh mit. Da
kho, troc vay va day. Ton thuong s& trd nén day va
sadm mau hon cac vung da con lai, gay ngutra lién tuc
néu bi viém da co dia trong khoang vai nam.

Tré nhil nhi Tré em Nguoi lon

Hinh 4. Biéu hién bénh thay dbi theo tudi

Céc biéu hién khac: kho da, vay ca, day da long ban tay,
ban chan, day sumg nang long, long m1 thua viém m01
bong Vay, mi mat dudi co thé cé hai nep gdp, ting sic t6
quanh mat, viém két mac tai dién c6 the gay 1on mi, co
thé co duc thuy tinh thé, chimg da v& ndi tring.

s

Kho da Da vay ca Cham Day sung Viém moi
6 ban tay nang 16ng
iy "M..r ’
Nép dusi mit  Quang thim  Viém két mac Puc | Chung da
Dennie - Morgan ~ quanh mat tai phat thuy tinh thé  v& noi trang

Hinh 5. Mot s6 biéu hién khéc

\_/
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5. Bénh VDCP duoc chian doan nhu thé nao?

Céc bac si s& tham kham truc tiép ving da ton thuong va
hoi cac cau hai lién quan dén triéu chung ngira, tién sir
gia dinh. Trong mot s truong hop, can phai xét nghiém
tim chat gay di Gmg (di ing nguyén).

6. Diéu tri bénh VDCP nhw thé nao?

- Bénh khoi phat tir sy suy yéu hang rao bao vé da, dan
dén da kho, ngua va sy xam nhap cia cac di nguyén
va vi khuan, gdy nhiém tring da. Do viy, diéu tri
viém da co dia bang chat dudng 4m da 1a mot diéu tri
nén tang trong cac giai doan cia bénh.

- Béc si s& c6 thém cac diéu tri khac tily vao tinh trang
ctia mdi bénh nhan nhu thay ddi 16i séng, dung thudce
dé chéng do, sung (chéng viém), giam ngira (khang
histamine), giam stress tim 1y va diéu tri nhidm tring
(néu c6) dé ngin ngira hinh thanh ton thuong méi.

7. Tai sao chit duéng Am khong thé thiéu trong diéu
tri va du phong VDCD?

- Bénh khoi phat tir viéc suy yéu hang rao bao vé da,
lam gia ting mat nuéc qua da dan dén da kho, gay
ngua.

- Da bi ton thuong do cha xat va ciao gai khong kiém
sot vi ngira, dan dén dé xam nhap cac di ing nguyén
va vi khuan, gdy nhidm tring da. Vi tri da ton thuong
c6 thé thay ddi theo do tudi.

- Chat dudng am c6 tac dung lam mém da, giam kho da
tir 46 giam ngua; phuc hoi hang rao bao vé da; ngin
can su bam dinh cua vi khuén, ngan can sy xam nhap
cua cac tac nhan gay kich thich.

- Mot s it chat dudng 4m con c6 thém tac dung chéng
viém ngoai tic dung dudng 4m (nhd thanh phin co
chira glycyrrhetinic acid, telmesteine, vitis vinifera,
palmitoylethanolamine ...), gitip ting hiéu qua diéu
tri, giam thoi gian va tan suit sir dung corticosteroid
va an toan cho tré so sinh.

- Chét dudng 4m con c6 vai trd duy tri va phong ngira tai
phat bénh.

- Can sir dung chat dudng am trong diéu tri (sau khi
ton thuong hét ri dich) va ngay sau mot dot dieu tri dé
phong bénh tai phat.

- Khi tré ¢6 con ngira bung phat, can xoa chat dudng
am dé giam ngtra va lam diu da.

- Sir dung chét dudng am sém ngay tir nhitng giai doan

dau doi cho cac tré c¢6 nguy co mic bénh viém da co
dia s& han ché tbi da viéc khoi phat bénh.

- %

-

KHONG CO co
chét duong Am s chat dudng Am

Hinh 6. Vai tro ciia chat dudng am

8. Sir dung thudc va chit dwong 4m nhu thé nao?
a) Corticosteroid béi tai chd

> Truong hop nhe va bénh c6 thé kiém soat dwoc
thi chi can chat duwéng am, khéong nén dung
corticosteroid. Corticosteroid chi dugc dung dé
dicu tri khi can thiet va trong thoi gian ngan (1-2
tuan), chi bdéi mot 16p mong 1én vung da bénh theo
dtng hudéng dan cuia béc si.

> Chi nén str dung thudc corticosteroid ma bac si ké
toa cho chinh minh, khong nén ty mua hodc muon
mot thudc boi khdng phu hop cia ngudi khac.

b) Chét dudng 4m

> Chat dudng 4m c6 cac dang bao ché khac nhau nhu
mo (ointment), kem (cream) va dung dich (lotion).
Tuy thudc dac tinh ctia ving da can di€u tri, c6 thé
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st dung cac dang dudng 4m khac nhau. Dang md,
dang dau hay diung cho vung da kho, va day giup
thim thau t6t hon. Dang kem thudng duoc sir dung
trong giai doan ban cap (it tiét dich, it phu né). Dang
dung dich c6 tac dung t6t dbi voi ving da ddu hodc
ving da mat dé giam su bit tic 15 chan 1ong. Ngoai
ra, dang dung dich con dung dé diéu tri duy tri,
phong ngtra tai phat. Mot s6 loai duoc bdi truc tiép
vao da, trong khi s6 khac dung thay thé cho xa
phong hodc thém vao nude tim.

> Nén thir mot lugng nho chit dudng am trén da vi
mot sb ngudi nhay cam véi mét trong cac thanh
phan cua san pham. Nén chon cac san pham dudng
am dic hiéu didu tri bénh VDCP va dugc ching
minh trén 1am sang la an toan va hi€u qua, dac biét
1a d6i vdi tré so sinh va tré em.

> Boi chat dudng am trong vong 3-5 phut sau khi tim.
lac d6 da van con 4m uét. CO mot 16p bao v¢, da sé
b6t kho, b6t ngira va cam thay dé chiu hon. Ngay
boi 2-3 lan & ving ton thuong va ca ving kho da
khong c6 ton thwong. C6 thé bdi nhiéu lan hon tuy
murc do ctia bénh.

> V&i nguoi 16n thuong sir dung 500-600g mdi tuan
va tré em st dung 250g mdi tudn. An toan khi ding
lau dai, hiém co tac dung phu.

Sau khi tim hodc
v¢ sinh budi sang

Ngudi 16n: 500-600g/ tudn ’
Tré em: 50g/ tudn

=

Boi déu kem dudng 4m nhe
nhang, tir trén xubng, xudi theo
chidu moc cua 16ng téc. Khong
xo0a bop manh

Truée khi ™
di nga 30 phit

Sau khi di hoc,
di lam vé

Hinh 7. Cach bbi chat dudng am

¢) Cac diéu tri khac: corticosteroid ubng, thudc
khang histamine, thudc diéu hoa mién dich béi tai
chd (Tacrolimus, Pimecrolimus), bang uét ... theo
toa thudc cua bac si. Dbi véi viem da co dia rat
ning, bac si c6 thé xem xét sir dung anh sang cuc
tim va céc thude tre ché mién dich.

DUGNECIANY
I —
Boi Corticosteroid

DOONG AW[ ~ hoat tinh vira
[

(luu ¥ ving nach,
U-@.N AM Boi Corticosteroid
I —

ben)
hoat tinh vira Tacrolimus/
(chi ding 7-14 ngay Pimecrolimus

Bbi cho vung néach, ben) Quang tri liéu

IOING AR
————
(C6 thé boi
Corticosteroid)

Hinh 8. Diéu tri viém da co dia

Corticosteroid

hoat tinh nhe Diéu tri toan than

(nhdp vién)

Tacrolimus/
Pimecrolimus

Viém da co dia:

- Nhe: tén thuong la cac rat d6, mun nudce khu trti chu
yeu 0 mat hoac tay, chan.

- Trung binh: ton thwong lan rong nhung dudi 10%
dién tich co thé.

- Nang: ton thuong lan toa chiém tir 10% - 30% dién
tich co thé.

- Rét nang: ton thuong lan toa trén 30% dién tich co thé.
9. Chim séc bénh nhan VDCP nhv thé niao?

a) Tam: chi tdm trong vong 5 phut (vi nhiéu hon sé&
1am cho da kho). Khong nén tim nudc qua nong vi
s& lam mat di 16p dau ty nhién trén da; dung nuéc
hoi 4m (36°C) thi t6t hon. Nén dung loai sita tim
danh riéng cho viém da co dia hodc xa phong diu
nhe, it kiém (PH 4,5 -6,5), khong c6 huong liéu hay
dung cac chit 1am sach thay thé xa phong ma c6 tinh
dudng am. Trong vong vai phut sau khi tim hodc
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lam 4m da bang nudc, ding khin tham kho nhe
nhang va bdi chit dudng am ngay, 2-3 lan/ ngay
nhit [a mua déng.

b) Vé sinh ¢4 nhan: cit ngin mong tay va deo ging
tay vao ban dém dé ngin ngira cdo gii trong khi
ngu. Vé sinh ving ti 16t ¢ tré nho tranh chét tiét gay

kich thich.
Tém nudc 4m Tém nhanh Thim kho nhe nhé?

beo gang khi ngt Cit mong tay B6i chit dudng dm

Hinh 9. Cach tam va vé€ sinh ca nhan

¢) Quén #0: cho tré mic quin 4o sgi bong (cotton)
mém mai, chat liéu vai khong nhuom. Khéng mac
quan 4o bang chét liéu len, da tiép xuc tryuc tiép véi
da. Giit quan 4o nén sir dung cac san pham it chit
tay rira, khong huong liéu, dung lwong vira du nhu
khuyén céo.

Hinh 10. Lya chon quﬁn 4o

— |
- s e | T

d) Phong ngii: sach (giam bui nha) va thoang mat, co
nhiét d6 va do 4m d& chiju nhit cho ngudi bénh,
tranh khong khi qua kho, qua nong lam bénh nhan
d6 md hoi va téa nhiét nhiéu. Than trong véi may
diéu hoa nhiét do trong phong.

e) Tranh cac yéu t6 di nguyén: khong tiép xtic voi
16ng gia suc, gia cAm, giam stress, tranh tiép xtic v6i
khoi thude 14, nuée hoa...

f) An kiéng: chi 4p dung cho truong hop bénh ning,
tré nho, khi da xac dinh 0 loai thirc an gay di ung.

Hinh 11. Cai thién méi truong song

N6i chung, diéu tri viém da co dia tiiy thudc vao lira tudi,
mirc d6 bénh, giai doan bénh v&i muc dich 1a kiém soat
tinh trang viém, ngtra. Trong qué trinh diéu tri, dii viém
da co dia dang ¢ giai doan nang hay lui bénh, vai tro cta
cham soéc da dung cach va sir dung cac san pham dudng
am, dic biét la chat dudng 4m c6 thém tinh khang viém
(nhung khong phai corticosteroid), 14 rat quan trong vira
c6 tac dung hd trg didu tri, vira gitip duy tri da ¢ trang thai
t6i wu nhét.
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