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BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI HEN TRE EM DUOI 5 TUOI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6488/0P-BYT
ngayAlthdng 9 nam 2016 cia B truong Bé Y té)

1. DAl CUONG

1.1. Pinh nghia

Hen Ia tinh trang viém man tinh duong thé véi sy tham gia cua nhiéu té bao va thanh

phan té bao lam tang tinh dap ng duong tho (co that, phu né, tang tiét dom) gay

tac nghén, han cflé lubng khi thé lam xuét hién céc dau hiéu kho khé, khé ,thé", nang
nguc va ho téi dién nhiéu lan, thuong xay ra ban dém va sang sém c6 thé héi phuc
twr nhién hodc do dung thube.

Tan suét va d&c diém cua hen tré em dwéi 5 tudi:

- Hen la bénh ly man tinh dwong hé hap thuong gap, chiém ty 1& khoang 1-18%
dan so & cac nuwdc. Ty I€ mac bénh trung binh la 5% (& nguwoi I6n), 10% (& tré
em).

- O Viét Nam chwa c6 con s6 chinh xac va hé thdng vé ty 1& mac hen cho ca nwérc,
mot s6 cong trinh nghién clru ¢ cac vung va dia phwong cho thay hen tré em cé
ty 1&€ mac khoang 4-8%.

- Nhi*ng ndm gan day hen tré em cé xu hwéng tang 1én, ct» 20 nadm ty Ié hen tré
em tang 1&n 2-3 lan.

- Hen tré em d&c biét l1a & tré em < 5 tudi thworng khé chan doan xac dinh, diéu tri
cling con nhiéu khé khan vi nhirng ly do sau:

+ Nguyén nhan kho khé & tré em rat da dang va khé xac dinh, dic biét kho khé
& tré < 1 tudi thwong dé nham vai viém tiéu phé quan. Viéc chan doan phan
biét v&i cac nguyén nhan kho khé khac rat phirc tap.

+ Triéu chirng hen & tré nhd khong dién hinh, khd xéc dinh (vi dy triéu chirng
nang nguec...).

+ Céc thdm dd cén |am sang dac biét 1a chirc ndng hé hap rat kho thuwe hién vi
tré nhd chwa biét hop tac.

+ Viéc tuan tha didu trj cling nhw thue thi cac bién phap kiém soat hen & tré em
< 5 tudi con gap nhiéu kho khan.

1.2. Sinh ly bénh hoc cua hen (Xem bang ngang)
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1.3. Yéu t6 nguy co tién lweng xau ctia hen tré em dwéi 5 tudi
Yéu t6 nguy co’ 1én con kich phat trong vai thang téi:

- Khéng kiém soat dworc triéu chirng hen.
- Co 21 con hen nang trong nam qua.
- Bat @au vao mua thwdng Ién con hen cua tré.

- Tiép xtic khéi thudc 18, khéng khi 6 nhiém trong nha hodc ngoai trdi, di nguyén
khdéng khi trong nha (mat nha, gian, thu nudi, nam maoc), dac biét di keém voi

nhiém virus.

- Tré hoac gia dinh c6 van dé vé tam ly ho&c kinh té-xa hoi.
- Tuén tha diéu tri duy tri kém hoac k¥ thuat hit thuéc khéng dang.

Yéu t6 nguy co gi&i han luéng khi cé dinh:
- Nhap vién nhiéu lan vi con hen nang.

- Tién st bj viém tiéu phé quan.

Yéu t6 nguy co téc dung phu cta thudc:

- Toan than: dung nhiéu dot corticosteroid uéng hoac liéu cao corticosteroid hit.

- Tai ché: ding liéu trung binh/cao corticosteroid hit, ky thuat hit thuoc khéng
dang, khéong bao vé da hodac mat khi dung corticosteroid phun khi dung hoac

qua bubng dém c6 mét na.
2. CHAN POAN

Pé chan doan hen tré em dwoi 5 tudi can dwa vao bénh s, triéu chirng lam sang
két hop v&i can 1am sang, lwu v xem xét cac chan doan phan biét khac.

2.1. Lam sang

Bang 1. Cac yéu tb goi y kha nang hen

Yéu t6 goi y hen

Yéu t6 it goi y hen

C6 kho khe kém 1 trong cac triéu chirng:
Ho
Kho thé

VA

Bt cr d4u hiéu nao dwai day:

Triéu chirng tai phat thwdng xuyén

N&ng hon vé dém va sang sém

Xay ra khi géng strc, cudi, khoc hay tiép xuc voi khoi
thudc I, khéng khi lanh, tha nudi...

Xay ra khi khéng c6 bang chirng nhiém khuén hé hap.
Co6 tién sir di rng (viém midi di ’ng, cham da)

Tién s gia dinh (cha me, anh chi em ruét) hen, di &ng
C6 ran rit/ngay khi nghe phdi

Déap &ng v6i diéu tri hen.

Bat c&* dau hiéu nao dw
day:
Céc triéu chirng chi cé k
cam lanh.
Ho don thudn khéng ké
kho khe, kho thé.
Nhiéu 1an nghe phdi bir
thwdng du bénh nhi co trié
chirng.
C6 dau hiéu/triéu chirng g
y chan doan khac

Khéng dap (rng voi diéu
hen the (thuéc gian ph
quan, cac thubc phong ng
hen).
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Lwu y: triéu chirng kho khé phai dugc bac si nhan dinh chinh xac, bi vi cha me
cla tré cé thé nham kho kheé vai tiéng thd bat thwdng khac.

2.2. Can lam sang

Khong co xét nghiém nao chin doan chac chén hen & tré em dudi 5 tudi.

Bang 2. Xét nghiém can |am sang

Xét nghiém

Y nghia

X-quang ngirc

Khéng khuyén céo thie hién thwong quy.

Chi dinh trong trwng hop hen nang hay cé déu hiéu 1am
sang goi y chan doan khac

Nhi¥ng tham do c6 thé thwc hién néu cé didu kién

Xét nghiém lay da
hay dinh Iwgng
IgE dac hiéu

St dung dé danh gia tinh trang man cam voi di nguyen
Xét nghiém di rng dwong tinh gitup tang kha nang chan
doan hen. Tuy nhién, xét nghiém am tinh cling khdng loai
tree dwoc hen

Ho6 hap ky hay do
Iy lwgng dinh
(néu tré cd kha
nang hop tac)

Hoi ching tac nghén dwo'ng dan khi c6 dap ng vVOi
nghiém phép gian phé quan (FEV1, PEF téng it nhat 12%
va 200ml) (tré duwdi 5 tudi thwdng khéng thé thuwc hién
duwoc).

Dao dong xung Ky
(108)

Do khang lec dwdng thé chuyén biét, gop phan vao viéc
danh gia gi¢i han luong khi

Po FeNO

Panh gia tinh trang viém dwong thd, khéng khuyén céo
thwe hién thwdong quy

Lwu y: chirc nang phdi binh thwdng khéng loai dwoc hen, dac biét trong trwong
hop hen gian doan hay nhe. Nghiém phap gian phé quan am tinh ciing khéng loai

trir dwoc hen.

2.3. Tiéu chuan chén doan
Théa man 5 tidu chuin sau day (tham khdo Bang 1. Cac yéu t6 goi y kha nang hen):
1) Kho khe £ ho tai di tai lai.
2) Hoi chirng tdc nghén dwéng thé: 1am sang cd ran rit, ran ngdy (x dao

déng xung ky).

3) C6 dap wng thubc gian phé quan va hodc dap tng voi diéu tri ther (4-8
tudn) va x4u di khi ngwng thubc.

4) C6 tién s ban than hay gia dinh dj (ng + c6 yéu t6 khdi phat.
5) Da loai trlr cac nguyén nhan gay kho khé khac.




2.4. Phan loai theo kiéu hinh

Bang 3. Phan loai hen theo kiéu hinh

Theo triéu chirng

Theo théi gian

Kho khe khéi phat do virus (kho khé gian
doan): xay ra thanh trng dot riéng biét,
thwong di kém véi viem duwdng hd hép trén
do virus va khéng co triéu chirng gilra cac
dot.

Kho khé khoi phat do véan déng: kho khe xay
ra sau hoat déng thé Iwc géng strc, ngoai ra
tré hoan toan khoé manh.

Kho khe khéi phat do nhidu yéu té: kho kheé
kh&i phat do nhiéu yéu té nhu thay dbi thoi
tiét, van dong, nhiém virus, di nguyén, tré van
con triéu ching gilra cac dot kho khe,
thwong & tré co co dia di rng.

Kho khe thoang qua: triéu chirng
bat dau va két thic trwéc 3 tudi,
thwérng xay ra & tré cé tién siv dé
non, nhe can, gia dinh c6 nguoi
huat thude 1, nhiém virus tai di tai
lai, khdng c6 co dja dj ng.

Kho khé kéo dai: triéu chirng bét
dau trwéc 3 tudi va tiép tuc sau
do.

Kho khé khdi phat mudn: triéu
chirng bat dau sau 3 tudi.
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Hinh 2. Kiéu hinh kho khé & tré em
- Kiéu hinh kho khé c6 thé thay ddi theo thdi gian va theo diéu tri.

- Phan loai hen theo triéu chirng (chd y hai kiéu hinh can quan tam: kho khe khéi
phat do virus va da yéu t6) dé gitip quyét dinh chon Iwa thubc diéu tri duy tri.

- Phan loai hen theo thoi gian giup tién doan bénh sau nay.
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Cén tham kh&o thém chi sé tién doan hen (Asthma Predictive Index: API). API (+)
khi c6 1 tiéu chudn chinh hay 2 tiéu chuan phu (Bang 4. Chi s6 tién doan hen).
Mét tré dwdi 3 tudi cé tir 4 dot khod khé/ndm trd 1én kém véi API (+) co nguy co
hen that sy & do tudi 6-13 cao hon 4-10 lan tré cé API (-).

Bang 4. Chi s6 tién doan hen

Tiéu chuin chinh Tiéu chuan phu

Cha, me bj hen Kho khé khong lién quan dén cadm lanh

Cham da (dwoc bac sTchan doan) Bach cau ai toan mau ngoai vi = 4%

Di trng v&i di nguyén duong hit (xac
dinh bang bénh s hay test di (rng)

Dj rng thirc an

2.5. Chan doan phan biét

Khéng phai tat ca nhwng trudng hop kho khé déu la hen. Nén thic hién nghiém
phap gian phe quan & cac tré cé kho khé (phun khi dung salbutamol 2,5mg/lan,
2-3 14n lién tiép cach nhau 20 phat). Néu tré khéng dap (ng hay dap (rng kém sau
1 gi®y, cAn xem xét cac chan doan phan biét sau:

Bang 5. Chan doan phéan biét

Bénhly Biéu hién

Tré dwdi 24 thang, kho khé lan dau, c6 triéu ching
nhiém virus hdé hap trén, dap ng kém véi thude
gian phé quan.

Viém tiéu phé quan

Tiéng thd khac thudng xgét phat tr vung mai hong,
kham mii hong thdy xuét tiét & mii sau, c6 kém

Viém mi xoang
theo mui hdi, kham phoi hoan toan binh thuwéng.

Xay ra dot ngdt, tré ho, thé rit, kho thé, tién s co
hdi chirng xam nhap, X-quang ph0| co hinh anh
khi khu trd mét bén phdi, soi phé quan gap duoc dj
vat.

Di vat dwdng tho

Céac dj tat vé giai phau
(vong mach, hep khi quan
bam sinh...), bat thuéng
chirc nang (réi loan van
dong khi phé quan, rdi
loan chirc nang day thanh
am...)

Kho khé sém truéc 6 thang tudi, can két hop lam
sang va cac xét nghiém: ndi soi khi phé quan, CT
scan.

Cheén ép phé quan do: u
trung that, hach to, nang
phé quan

Ho, kho khe, kho thé kéo dai, khdng dap &ng voi
thudc gian phé quan. Chan doan dwa vao X-quang
ph0| thang, nghiéng, CT scan ngwc thdy hinh anh
khdi u chén ép dwdng thé




Bénh ly

Biéu hién

Tham nhiém phdi ting
bach cau ai toan

Triéu ching 1am sang giong hen, nguyén nhan do
ky sinh tring, giun dlia hogc cac nguyen nhan khac
nhw thuéc hodc dj nguyén khéc, tién trién tdt va co
thé tw khi.

Trao nguoc da day thuwc
quan ho&c hoi chirng hit
tai dién, do khi thire quan

Co tién st nén tré hodc nhiém trung hé hap tai dién,
can do pH thuc quan ndi Soi phe quan, chup thyc
quan can quang dé xac dinh chan doan.

Suy gidam mién dich badm
sinh

Nhiém tring dwdng ho h&p tai nhiém, khong dap
&ng v&i didu tri khang sinh thong thwcng nong do
IgG giam hon 28D so Vi Ira tudi, tién st gia dinh
c6 anh chi em rudt bi méc bénh suy giam mién dich
bam sinh.




Tré c6 kho khé tai di tai lai, hoi bénh sir,
lam sang c6 yéu t6 goi y hen khong?

Cé Khong
\L v
Tré c6 thuc hién Xem xét cac chan
dwoc H6 héap ky doan phan biét hen
hay dao ddng xung
ky khéng?
Khodng Co
v
v Kh&o sat/diéu trj
cac bénh khac
Pidu tri th,;,.* H& hap ky theo chuyén khoa
Xem xét lam thém hay dao dong

e _| xung ky (DBXK)
Khéng da tiéu chuan
chan doan hen

xét nghiém dj trng

v
Co
Gp rng?
Khéng Co
Panh gia tuan X
thi didu tri | Diéu tri hen
XN khéc i
Chuyén i

chuyén khoa |

Lwu dd 1. Tiép can chan doan

*Piéu trj thir

Con nhe: khi dung salbutamol
Con trung binh-néng: khi dung salbutamol + corticosteroid uéng hoac tiém

Triéu chirng giébng hen kéo dai 2 8 ngay/thang hoéc con trung binh- néng can
corticosteroid udng hodc nhap vién: corticosteroid hit liéu trung
binh/montelukast.




2.6. Danh gia mrc d nang con hen cap

Céc bidu hién sém ctia con hen cép & tré em < 5 tubi:
- Tang kho khé hodc kho thé cép tinh.

- Ho tang I&én, nhét 1a khi tré dang nga.

- Li bi hoac giam van ddng.

- Han ché hoat dong hang ngay, ké ca an udng.

Bang 6. Danh gia mirc do nang con hen cap

Nhe Trung binh Nang Nguy kich

- Tinh - Tinh - Kichthichvatva |- Lo mo, hén mé

- Kho6 thé khi - Khé thé ro, - Khéthéliéntyc, |- Thd cham, con
géng strc, van thich ngi hon phai ndm dau ngirng thé.
nam dugc nam cao

- Noi dwoc ca - Chindicumtlr |- NOitlng ti,
cau ngan )

- Thé nhanh, - Th&nhanh,rat |- Thd nhanh,rdt |~ F{[raohggg Eggg
khéng rat Idm 16m 16ng nguc 16m I6ng ngyc g'a;" tha ng
I6ng nguc ro, Rghe dy

- Sp0,295% |- Sp02:92-95% |- SpOz<92% i g*zf; tai, SpO; <

0
2.7. Danh gia mirc Ao nang bénh hen
Bang 7. Banh gia mc do nang bénh hen
ia Dai dan
Do néng e = 5
doan Nhe Vira Ning
. . > 2 lan/tudn

Ingu chirng ban I éns/tﬁén nhwng khéng Hang ngay Ca ngay

gay o phai hang ngay

Thire gidc vé dém | Khéng 1- 2 1An/thang 3-4 lan/thang > 1 lan/tudn

Dung thubc cét A A
con tac dung| <2 b o Vai lan mdi
nhanh dé cai thién | lan/tuén g 9 g ngay ngay
i : phai hang ngay
triéu chirng -

Anh hwéng dén Anh huéng Anh huéng

hoat dong hang| Khéng Dai khi khéng thudng thudong

| ngay Xuyén Xuyén




Bang 8. Panh gia mirc do kiém soat hen

ctru trén 1 1an/tuan

Triéu chirng 1am sang Pa dwoc | Kiém soat | Chwa dwoc
Trong 4 tudn qua, tré c6 kiém soat | mot phdn | kiém soat

Triéu chirng ban ngay kéo dai trén vai phat,
trén 1 1an/tuan

] Co 0 Khéng
Han ché van dong do hen

[0Co [ Khéng KNONg 8 | 4 1 hosc 2 | C6 3 hoac 4

. . X dau hiéu £ T R

Nhu ciu dung thuéc cét con diéu tri cap ndo dau higu dau higu

] Cé [1 Khéng
Thirc gi4c v& dém hodc ho vé dém do hen
0 Coé [1 Khéng
3. PIEU TRI

3.1. Diéu tri con cap
3.1.1. Xtr tri con hen tai nha

Piéu tri ban dau tai nha

- Xit hai nhat salbutamol 200 mcg, c6 thé 13p lai sau mdi 20 phat, néu can thiét.

- Sau d6 dua tré di kham tai co s& y té cang sém cang tot.

Cin dwa tré dén co s& y té ngay lap tirc néu tré c6 BAT KY dau hiéu nao sau

day:
- Tré qua kho tho.

- Triéu ching ciia tré khdng d& ngay sau 6 nhat xit thuéc gian phé quan trong 2

gio.

- Cha me tré hodc ngudi cham séc khéng thé x( tri con hen cap tai nha

10




3.1.2. Xtr tri con hen tai bénh vién

CAC BUOC DIEU TRI CON HEN CAP (XEM LUU DO)

CON HEN NHE

v

DIEU TR| NGOAI TRU
- Khi dung salbutamol 2,5
mg/lan
- Hoac MDI salbutamol voi
bubng dém (2 - 4 nhat/lan mdi
20 phut x 3 1an néu can (danh
gi4 lai sau méi lan khi dung)

CON HEN TRUNG BINH

A

DPIEU TR| NGOAI TRU
- Khi dung salbutamol (2,5
mg/lan)
- Hoéc MDI salbutamol vé&i
budng dém (6-8 nhat/lan) mdi 20
phut x 3 1an néu can (danh gia lai
sau mdi 1an phun)

v

DANH GIA SAU 1 GIO

A

Y

Y

Y

DAP UNG TOT DAP IPNG KHONG HOAN TOAN
- Hét kho khé - Con ran rit

-Khong kho thd  [€]| - Con khé the

- Sa0, 2 95% - Sa0; 92-95%

l

KHONG PAP NG

- Con ran rit, khd
thd, rat 1I6m ngue

-Sa0,;<92 %

l

Piéu tri ngoai tra
- Tiép tuc MDI
salbutamol méi 3-4
gi® trong 24-48 gidy
- Hen tai kham

Xem xét chi dinh

nhap vién
- KD salbutamol + KD
Ipratropium 250 mcg/lan)
- Prednison uéng sé&m (khi
khéng dap (rng v&i 1 1an khi
dung salbutamol)

Nhap vién
- KD salbutamol + KD
Ipratropium x 3 1&n néu
cén
- Prednisolon uéng (sau
3 14n khong gidm xd tri
nhw con hen nang

11




CON HEN NANG
NHAP CAP CcUrU
- Oxy qua mat na
- Khi dung salbutamol két hop véi
Ipratropium méi 20 phut x 3 1an
(danh gia lai sau mdi lan phun)
- Hydrocortison hodc Methyl prednisolon TM

Lwu dd 2. Diéu trj con hen cép

DAP UNG KHONG HOAN TOAN

- Chuyén héi strc
- KD salbutamol méi gi&

KD Ipratropium méi 2-4 gi¢y
- Co6 thé str dung ICS liéu cao
- Hydrocortison hodc Methyl-prednisolon TM
- TrTM Magnesium sulfat (> 1 tudi)
- TrTM Aminophylin
- TrTM salbutamol, dat NKQ, thé may

b 4

DANH GIA SAU 1 GIO
DIEU TRI

CON HEN NGUY KICH
NHAP CAP cU’U
- Oxy qua mat na
- Adrenalin TDD mé&i 20 phut x 3 1an

- Khi dung salbutamol két hg'p véi lpratropium mai

20 phut x 3 1an (danh gia lai sau méi 1&n khi dung)

- Hydrocortison hoac Methyl -prednisolon TM

——
48}

DAP NG TOT:
Tiép tuc
- KD salbutamol + KD Ipratropium méi 4 - 6
gio trong 24 gitr
- Hydrocortison tinh mach hoac Methyl-
prednisolon tinh mach

A

PAP PNG TOT
- Khéng khé the
- Sa0, 2 95%

Y

PIEU TRI NGOAI TRU

- MDI salbutamol méi 3-4 gi&r
trong 24 -48 gi®

- Prednisolen udng x 3 ngay
- Hen tai kham




Liéu lwong thubc:

Hydrocortison 5 mg/kg hay Methylprednisolon TM 1 mg/kg mbi 6 gi®
Magnesium sulfate (> 1 tudi) liéu trung binh 50mg/kg truyén tinh mach trong
20 phat

Theophyllin (< 1 tudi).

Aminophyllin truyén tinh mach: liéu tAn cong 5mg/kg truyén trong 20 phat, duy
tri: 1mg/kg/gid. Néu cé diéu kién nén theo déi ndng do theophyllin mau & gio
thir 12 va sau d6 mdi 12 — 24 gid (gitr mire 60 — 110mmol/l twong rng 10-
15ug/ml).

Adrenalin tiém dwéi da (Adrenalin 1%0 0,01 mi/kg, téi da 0,3 ml/lan méi 20
phat, téi da 3 lan.

Salbutamol: liéu tAn céng 15 ug/kg truyén tinh mach trong 20 phat, sau d6 duy
tri 1 ug/kg/phat. Can kiém tra khi mau va kali mau méi 6 gior

DPanh gia cac yéu t6 nguy co dién bién ning

Tién st da c6é con hen nang hay nguy kich.

Phai nhap vién cép clru hodc dat ndi khi quan vi con hen cap trong nam qua.
Pang st dung hodc vira ngirng st dung corticosteroid uéng.

Qua 1& thudc vao thubc gidn phé quan tac dung nhanh (ddng van B2).

Tién st co rdi loan tdm ly hodc tré hoang so qua murc.

Khoéng hop tac hodc hen méat kiém soat.

Tham do can lam sang

Do d6 bao hoa oxy: can thiét dé theo doi, danh gia mirc do con hen cap va dién
bién nang.

X-quang phdi: chi can thiét khi con hen khéng dap (ng véi diéu tri chuén, bénh
nhan cé dau nguc, tran khi dwéi da, tran khi mang phéi.

Khi mau: can lam trong con hen nang hoac nguy kich.
Nhirng thudc va bién phap khéng nén str dung trong con hen cap

Khang sinh: Chi dung khi ¢ bang chirng nhiém khuan.
Truyén dich: Chi khi c6 d4u hiéu méat nwéc (than trong tranh qua tai dich).

Thuéc an than, thuéc 1am Iéng chét tiét (nhom acetylcystein gay co that phé
quan), thubc gay gidm xuét tiét nhém khang histamin, thudc xiro ho cé chia
dextromethorphan, vat ly tri liéu hd hép.
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3.2. Diéu tri duy tri
3.2.1. Muc tiéu
- Dat dwoc kiém soat tét triéu chirng va duy tri mirc dd hoat dong binh thwong.

- Giam thleu nguy co dién tién xau trong twong lai: giam nguy co xuét hién con
hen cép, duy tri chirc nang hdé hap va qua trinh phat trién cta phdi cang gan
v&i binh thweng cang tdt va gidm thiéu tac dung phu cua thudc.

3.2.2. Chi dinh

- Kiéu triéu chirng goi y chan doan hen va nhirng triéu chirng nay khéng dugc
kiém soat va/hodc tré thudng cé cac dot kho khe (tir 3 dot tré 1én trong mét
mua).

- Tré c6 nhirng dot kho khé nang khéi phat béi virus du it thwéng xuyén (1-2
dot trong mét mua).

- Tré dang dwoc theo déi hen va can phai st dung thwdng xuyén SABA hit (>1-
2 |an/tuan).

- Tré vao vién vi con hen nang/nguy kich.
3.2.3. Tiép can

Kham lan dau

Déanh gia mirc d§ nang clia hen | Chon Iya bién phap diéu tri ban dau

Tai kham

Xem lai dap &ng
L ' ’ _ | Biéu chinh diéu trj ty theo mirc d6
Danh gia theo mirc do kiém soat |  kidm S04t véi muc tiéu kiém soat
hen béng cach dung thubc veéi liéu
thap nhat c6 thé

3.2.4. Lwa chon thuéc

Khi Iwa chon thudc céan chu y hai kiéu hinh

- Kho khé gian doan khdi phat do virus: Montelukast (LTRA)
- Kho khe do nhiéu yéu tb khdi phat: corticosteroid hit (ICS)
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3.2.5. Diéu tri theo mirc A6 ndng cua hen
Chon Iwa bién phap diéu tri ban dau theo mic dd nang & 1an danh gia dau tién
Bang 9. Chon Iya bién phap diéu tri duy tri ban d4u theo mirc d6 ndng

....... Mirc dd nidng Thuéc chon lwa  Thuéc thay thé
_ SABA hit khi can
Gian doan
) LTRA
~ Daidang nhe ICS liéu thap ~ LTRA
Dai dang trung binh | ICS liéu trung binh ICS liéu thép + LTRA
Dai ddng ning ICS liéu cao ICS liéu trung binh + LTRA

SABA: dbng van beta, tac dung ngdn; ICS: corticosteroid hit; LTRA: khang thy thé

leukotrien

- Dbivoi hen gian doan dung LTRA trong dot bat dau cé triéu chirng nhiém virus
dwdng hd hap trén va duy tri 7- 21 ngay.

3.2.6. Diéu tri theo mirc dd kiém soét triéu chirng

- Sau khi danh gia ban dau, viéc diéu tri thuéc dwoc chon lya tly thuc mie do
kiém soat hen. Viéc tiép can diéu tri duy tri theo cach tdng hodc giam budéc
diéu tri thubc gitp kiém soat tét triéu chirng va giam thiéu nguy co xuat hién
con cép ciing nhw tac dung phu cla thuéc vé sau. Cac budc diéu tri duy tri cy
thé dwoc trinh bay & bang 10.
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Bang 10. Tiép can diéu tri duy tri theo mirc a6 kiém soat triéu chirng

Kiéu triéu chirng phu
hop hen va triéu
chirng hen khéng kiém

Chan doan

Kho — KNe | soat tht, hodc co = 3 e, 3
khéng T i nhemg | Hlenkhong dirge
thuong con cap/nam; hodc khong | kiém soat tét véi liéu
Can nhic | Xuyén  do Kiéu triéu ching | duoc kiém ICS trung binh
et i ek nhiém virus, | khéng phu hop véi| soat tot
gitba cac dot | hen nhung céc dot| voilCS
khong co6 | khd khé xuét hién | liéu thap
hoac it triéu | thudng xuyén (mbi 6-8
chirng tuan). Diéu tri thtr 3
thang.
C « i wk « X
::gzg LTRA ICS lidu thap hang ICS lieu Tiep tuc I!:S lieu
ngira wu 2-4 tui ngay trEmg trl;ng bmh- =
tian (2-4 tuan) binh chuyén chuyén gia
id - Thém LTRA
Thube | knon ) ﬁié{ﬁu Téng lidu ICS
thay thé g = hang e
+LTRA
ThU6C Th £ A i P z - wid - L
- A ubc déng vén betay tadc dung ngén hit khi can (doi véi moi tré em)

diéu tri.

Lwu y cho moi tré em:

Panh gia kiém soat triéu chirng, nguy co vé sau, cac bénh kem.
Ky néng tw xt tri: gido dyc strc khde, k§ thuat hit, bang ké hoach x( tri hen, tuan th

Thuong xuyén danh gia: dap tng diéu tri, tac dung phy, thiet 1ap didu tri hiéu qua voi
lieu téi thieu.
Kidm soat méi treong (tly treong hop): khoi thude 14, di nguyén, 6 nhiém khong khi
trong nha/ngoai troi.

- Doi voi tré 0-2 tudi: quyét dinh diéu tri duy tri theo Bang 11
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Bang 11. Quyét dinh diéu trj duy tri cho tré t&r 0-2 tudi

Thuéc chon lwa Panh gié sau 4 tuan
e Co dap trng tot: Khéng dap rng:
- krﬁluzhat ¥ LTRA ngwng thudc roi chuyén sang ICS,
theo doi kham chuyén khoa
Hen khdi phat nhidu Cé dap Gng tot: | Khong dap tng:
yéu tb hay c6 bang s tigp tyc du 3 - Kham chuyén khoa
chiterit vé dl 0N ICS liduthdp | thang, réi ngung ‘
y thudc - ICS liéu trung binh
Hen dai dang - Hay phéi hgp LTRA

3.2.7. Pdnh gia dap png va diéu chinh diéu trj
Bang 12. Danh gia dap (ng va diéu chinh diéu trj

Mirc do kiém Hwéng xi tri
soat
Kiém soat tot Can nhac giam bwéc diéu tri khi triéu chi ng hen duwoc klem soat

tét trong 3 thang hoac hon. Chon thei diém gidm budc dié iéu tri thich
hop (khéng bi nhiém khuan hé hap, khéng di du lich, khéng vao
nhu’ng ltc thovi tiét thay ddi). £)0| v&i tré dwoc diéu tri duy tri véi ICS
thi gidam 25-50% liéu ICS médi 3 thang.

Kidm so&t mét | Trwdc khi ting bac diéu tri can kiém tra, diéu chinh ky thuat hit
phan thuoc bao dam tuan thu tét véi lidu thubc da ké don. Tim hiéu cac
yéu t6 nguy co: phoi nhiém véi di nguyén, khoi thudc I4..

Khéng kiém soat | Can tang bac didu tri sau khi da kiém tra cac vén dé trén.

3.2.8. Tai kham
- Sau mdi con hen cép, tré can dwoc tai kham trong vong 1 tudn. Tan suat tai
kham tly thuéc mirc dd kiém soat hen ban dau, dap (rng voi diéu tri va kha

nang tw xC tri ciia bd me tré. Tt nhat tré can dwoc tai kham sau 1-3 thang bat
dAu diéu tri, sau d6 3 - 6 thang/lan.

- Céan danh gia mirc do kiém soat hen, yeu td nguy co, tac dung phu ctia thuée,
tuan tha diéu tri va hoi bd me tré co lo 1dng gi khéng & méi lan tai kham. Theo
ddi chiéu cao clia tré it nhat 1 [an/nam.

- Neu tré co thé do dwoc hd hap ky hoéc dao dong xung ky, can tién hanh do
mdi 3 thang mét 1an dé gitup quyét dinh nang hodc giam bac diéu tri.
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3.2.9. Ngwng diéu tri

Can nhac ngung didu tri duy tri néu bénh nhan het triéu chirng trong 6-12
thang, dang & bwéc diéu tri thap nhét va khong cd yeu t6 nguy co. Tuy nhién,
khong nén ngung diéu tri vao muia tré hay bi nhiém khuan hé hap, mua cé
nhiéu phan hoa va luc tré dang di du lich.

Trwdong hcp ngwng diéu tri duy tri, can tai kham sau 3-6 tuan dé kiém tra. Néu
co tai xuét hién triéu chirng can diéu tri lai.

3.2.10. Liéu lwong thubc diéu tri duy tri

Bang 13. Lidu lvong thudc diéu tri duy tri cho tré dwdi 5 tudi

i Liéu lwgng (mcg/ngay)
Thuoc p

Thap Trung binh Cao

g[utlcason propionate MDI (HFA) + budng 100 200 400
ém
Beclomethason dipropionate MDI (HFA) +
budng dém 100 200 400
Budesonid MDI + budng dém 200 400 800
Kortelukast Tré tir 6 thang-5 tudi: 4 mg/ngay udng
vao budi toi

3.2.11. Chon Iwa dung cu hit

HFA: chét day hydrofiuoralkane; MDI: binh hit dinh liéu

Bang 14. Chon Iwa dung cu hit cho tré dwoi 5 tudi

Tudi Dung cu khuyén céo Dung cu thay thé
0-3 tudi | MDI v&i budng dém va mat na Phun khi dung v&i mét na
451 | MDIvéibudng dém va bng MDI voi budng dt‘.?m va mat na, hoac
ngam phun khi dung véi 6ng ngdm hay mat na

3.2.12. C4c bién phap phong ngtra
Céac bién phap phong ngtra hen tién phat

Cac bién phap phong ngtra hen thr phat

Khuyén khich dé thwong, khong nén md dé. Khong dé ba me dang mang thai
va tré sau khi sinh hit khéi thudc Ia.

Bl sira me.

Khéng khuyén khich st dung rong réi khang sinh phé rong, paracetamol cho
tré trong nam dau doi.

Tranh tiép xtc khéi thuéc 14, khéi bép, cac di nguyén mai trudmng, bui nha, phan
hoa... va cac dj nguyén khac.

Giam can cho tré thira can/béo phi.
Tranh cac thuéc chéng viém gidm dau non-steroid, thudc chen beta, thirc an,
cac chat phu gia néu biét cac chat nay gay triéu chirng hen.
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PHU LUC 1: DANH MUC CAC THUOC BIEU TR| HEN TRE EM DUG1 5 TUOI

Thubc Biét dwoc Dang thudc
Cwéong beta 2 tac dung ngan
Ventolin, - Dang khi dung 2,5mg/2,5 ml
Salbutamol Salbutamol | - Dang xit 100mcg/nhat

Két hop cwérng bet

a 2 tc dung ngan va khang cholinergic

Salbutamol/
Ipratropium

Combivent

- Dang khi dung (2,5 mg salbutamol/500 mcg
ipratropium)

Nhom Methylxanthine

Cha y: tbng liéu (bao gdm tat ca cdc thuéc nhém methyixanthine) khéng qua

10mg/kg/ngay. Khéng dung kém thuéc nhém macrolide vi nquy co déc tinh gdy

bien chirng tim mach.

Aminophylline

Diaphyllin

- Ong 240mg/5ml (4,8%) pha véi dung dich
glucose 5%, truyén tinh mach trong cap ctru
con khoé thé cap.

Glucocorticosteroids dang phun hit

Chu y: cén stic miéng sau sty dung cac thudc dang phun hit ¢6 chira

Glucocorticosteroid

Budesonide Pulmicort - Dang khi dung (500 mcg/2ml)
, o - Dang khi dung (500 mcg/2ml)

Fluticasone Flixotide - Dang xit (125 mcg/nhat xit)

Glucocorticosteroids dwéng toan than

Prednisolone Prednisolone | - Vién 5 mg

) Medrol - Vién 4mg; 16 mg
Methylprednisolone | . = . |- Lo 40 mg tiém tinh mach.
Hydrocortisol Hydrocortisol | - Ong 100 mg tiém
Khang leukotrien
Montelukast Singulair - Dang goi 4mg, dang vién nhai 4mg
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PHU LUC 2: HUONG DAN SUF DUNG CAC DUNG CU HIT
TRONG PIEU TR| HEN TRE EM DG 5 TUOI

1. Str dung binh hit dinh liéu (MDI) v&i buong dém

Céc budng dém dwoc san xuat hién nay déu cé van ngan khong cho hoi thé ra
cGa bénh nhi di vao buong dém.

Trong moi trvéng hop, khong dugc nham Ian céc loai MDI véi nhau (phén biét
nh& mau sac).

Trwéc khi hit, MDI phai dwoc Iac k.

Gan MDI vao bau hit.

P3u tré nén dwoc gilr thang va hoi ngira ra sau.

An MDI dé xit thubc.

Pat mat na che kin mii va miéng.

Cho tré hit thé binh thwéng khoang 5 nhip (10 gidy).
Mai I&n xit, tré phai hit hét thudc trong bau hit.
Khodng céch gitra 2 lan xit khoang 1-2 phut.

Trwong hop st dung binh hit dinh liéu véi budng dém c6 dau ngam (cho tré tir 4
tudi tré 18n) thi ky thuat twong tw nhw trén, chi khac la thay vi dat mat na che kin
mi va miéng thi tré ngam trye tiép vao dau ngam cta budng dém.
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1. L&c MDI vai cai 2. Gan MDI vao budng dém

3. Ngam kin mdi vao dau ngdm 4. An MDI 1 1an dé xit thubc, cho tré hit
ciia budng dém thé binh thwéng qua miéng khoang

1N nidwv

Hinh 1. Hwéng dén sir dung binh hit dinh liéu véi buéng dém va 6ng ngam

Hinh 2. Budng dém v&i dau ngam va buéng dém véi mit na

Lwu y: Sau méi l&n hit thubc corticosteroid, can huéng dan tré sic miéng bang
nwoce sach.
2. St dung may phun khi dung

- Rura tay sach sé va bao dam may phun khi dung sach.

- Pong chmh xac lvgng thuéc nhé vao bau phun khi dung. Co6 the pha thém
nwdc mudi sinh ly. Néu dung loai thubc da pha san thi khéng can dung nuwéc
mudi. Lwong dich trong bau phun sau khi pha vao khoang 2,5 ml.
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N&i 6ng ngam véi éng nbi chix T va réi géan phan nay voi bau phun clia may
phun khi dung hoac gan mat na véi bau phun khi dung.
Mat na phai che kin d wgc ca miéng va mi; vién mat na phai vira khop 1én
mat bénh nhi.

Bat may va kiém tra xem th&r c6 phun swong khéng?

Trong qua trinh phun khi dung, tré nén ngdi thang hodc néu khéng thi phai
dung éng ndi gap khic dé cho bau phun khi dung clia may ludn duoc gilr
thang.

Thé ra nhe nhang. Khi swong bat dau duoc phun ra, hit ter tr va sau qua
miéng, khoang 3-5 gidy cho méi lan thé. Néu dwoc, hwong dan tré nin the 10
gidy trwdc khi tho ra.

Tiép tuc phun khi dung cho dén khi hét thuéc trong bau phun ciia may.

Nho cé van thd ra & ng ngam nén lwong thubc mét ra ngoai twong ddi it.

Hinh 3. Mdy phun khi dung kém Hinh 4. thfﬂ:fm-'g qua mdt na
6ng ngam va mat na cho tré nho (www.pari.com)

Sau khi dung thao mat na hay 6ng ngam, bau phun ra khoi dng dan nhl,ra rira
mat na, 6ng ngam, bau phun dwdi voi nwéc, dé khd. Lap trd lai vao éng dan
réi mé cong tac cho may chay khoang 10-20 giay dé lam khé phia trong. Bau
phun, mét na, dng ngam, day ndi véi may khi dung la cac dung cu dung riéng
cho tirng bénh nhan, khéng duoc dung chung dé tranh lay nhiém bénh.

Lwu y: Sau méi Ian phun khi dung thuéc corticosteroid, can huong dén tré suc
miéng bang nuoc sach.
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PHU LUC 3: BANG KE HOACH QUAN LY VA XU TRi HEN

Ho 166 DOl BhaN: ....ommasmusamnsn s Ngay sinh:.....cccceeeennnn.

Tén ngudi Nha Can I8N 18C: ......coovrvereerererieeeereeeceiceene 33 ) T !

TN DAC ST veevevrineuriiiieeaeeeiieeeeeeeeeeeeeeereeeerreecessrrnassssnsssanases ST ssnnummisass :

QUAN TRONG: Cac yéu t6é khoi phat o Khéithudcla o Vatnudi oBui oThircan
o Lanh/nhiém virat o Thé duc o Theo miia o Khac

Phan dé nang: o Nang kéo dai o Vira kéo dai o Nhe kéo dai o Tng con

= Khéng thirc giAc ban dém do he

O Co the chay nhay vui ch

BENH DANG xAu bl CAN THAN TRONG

Tré c6 bét ky d&u hiéu nao dwéi day: | Bwéce 1: Tiép tuc dung thudc nhu viing xanh va

0 Khé the thérr? thudc cat con:

o Ho hodic kho khe Thuodc s 0 (| M nhat xit truc tle-piqua
budng dém.

o:Daungg Lap lai sau 20 phuat néu can, téi da 3 1an xit moi

o Han ché hoat déng lan 2 nhat.

o Thire gidc ban dém vi hen Buéc 2: Theo dbi

- Néu tré khoé hén, quay lai ving xanh
- Néu cac biéu hién con tiép tuc hoac quay lai
trong vai gi¢» sau d6, can goi ngay cho bac st
dé tham van

Bwée 3: Néu cac bidu hlen bén nang ho'n hoac
kéo dai >2 gio*  Ctveén qua vung DO

BENH RAT NANG .~ CANCAPCUUNG/

Tre co MOT trong nhirng biéu “ Pua dén elglelgle cap c gén nhat va tiép tuc st
dung thube xit cat ¢ LN nhit qua
. bubng dém trén dud . o

= Thubc khong hiéu qua
o Réat kho tho
o The co kéo

o Khéng thé noi chuyén/di lai

o Tim méi/ dau chi
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HO TRO TU NHA TRUONG KHI TRE CO CON SUYEN
Céc dau hiéu can xr tri ngay: khi tré co
- Ho tang Ién hoac kéo dai, kho khe
- Khé thé, thé 6n o, thd nhanh
- Tic ngwe, dau nguc
- Phap phdng canh mdi
- Chi c6 thé néi tirng doan ngan hodc khong thé néi dwoc
- Than mét, bt riet, so hai, hoang loan
- PEF thap
Xt tri ban dau:

- Ngung ngay hoat ddng géng strc cla tré, dwa tré khdi noi co yéu td khdi phét
con

- Cho tré & noi co thé theo doi sat dwoc. KHONG BE TRE MOT MINH.
- Giup tré chon duoc tw thé thodi mai, dirng ép tré nam xudng.

- Giup tré sir dung thuéc xit cat con Ventotin 2 — 4 nhat mdi 20 phut (qua budng
dém néu can).

- Goi phong Y té nha trwdng.

- DPanh gia lai d4p (rng sau 5 dén 10 pht.

- Néu khéng dap &ng goi cap ctu.

- Néu dap (rng theo ddi va xit Ventolin mdi 4 gi» - Lién hé véi gia dinh tré.
GOI CAP C*U NGAY néu tré c6 mot trong cac dau hiéu sau:

- Kho thé nhiéu

- Noi ngét quang

- Bt rit, bdn chon

- Xanh tim moi

KT. BO TRUONG 4&;
T TRUONG
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